Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Volkskrankheit Osteoporose gehort zu den zehn hau-
figsten Erkrankungen weltweit. In Deutschland sind der-
zeit 7-8 Millionen Menschen betroffen, wobei Frauen im
Vergleich zu Ménnern 4-5 Mal so haufig erkranken.

Zur strukturierten Patientlnnenversorgung ist das DMP
Osteoporose in vielen Landes-KVen bereits eingefihrt.
In Zukunft werden auch Gynékologlnnen am DMP Osteo-
porose teilnehmen kénnen. Hierbei kann eine Knochen-
dichtemessung mit Rontgenstrahlen (DXA) auch von uns
durchgefiihrt werden. Voraussetzung ist die erfolgreiche
Teilnahme an einem entsprechenden Kurs.

Aus diesem Grund habe ich diese auf unsere gynakologi-
sche Praxis ausgerichtete Kursreihe konzipiert. In 4 Mo-
dulen sollen die DVO-Leitlinie sowie deren Anwendung
in der Praxis (Modul 1), die aktuellen Methoden zur Di-
agnostik (Modul 2), die Moglichkeiten und Grenzen der
pharmakologischen Therapieoptionen (Modul 3), sowie
das Modul 4 zum Erwerb der Fachkunde im Strahlen-
schutz zur Knochendichtemessung mit Rontgenstrahlen
(DXA) gemeinsam mit fiihrenden Experten aufgearbeitet
und diskutiert werden.

Am Ende der Kursreihe sollten Sie in der Lage sein, lhre
Patientinnen in Bezug auf das individuelle Risiko, die dia-
gnostische Abklarung und die Therapieoptionen kompe-
tent beraten zu kénnen.

Ich wiirde mich freuen, Sie zu dieser Fortbildungsreihe
begriRen zu durfen.
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Prof. Dr. med. Peyman Hadji
‘ Frankfurter Hormon- und
“<  Osteoporosezentrum

ALLGEMEINE HINWEISE MODULE 1-3

Wissenschaftliche Leitung Modul 1-3

Prof. Dr. med. Peyman Hadji

Frankfurter Hormon- und Osteoporosezentrum
Goethestr. 23, 60313 Frankfurt am Main

Kongressorganisation und Veranstalter Modul 1-3
Laborarztpraxis Rhein-Main MVZ GmbH & Co. eGbR
Berner Str. 117, 60437 Frankfurt

Tel: 069 - 669 003 490
veranstaltung@laborarztpraxis.de

Anmeldung Onlinefortbildung

Zu den Modulen 1-3 online Gber www.laborarztpraxis.de
Die Teilnahme an Modul 1-3 ist kostenfrei. Sie erhalten
eine schriftliche Bestatigung lhrer Anmeldung per E-Mail.
Die Anzahl der Teilnehmer ist begrenzt!

Zertifizierung

Die Teilnahme an der Fortbildungsveranstaltung wird in
der Kategorie ,Freie Fortbildungen” mit 2 Punkten fir die
Zertifizierung bzw. Rezertifizierung als ,Osteologin DVO“
bzw. ,,Expertin fur spezielle Osteoporoseversorgung DVO“
anerkannt. Die Registrierung erfolgt Uber die einheitliche

Fortbildungsnummer (EFN). Bitte senden Sie uns diese vor

Veranstaltungsbegin per E-Mail zu.

Der wissenschaftliche Leiter und die Referenten bestatigen
die Produktneutralitdt der Vortrage. Eventuelle Interessen-

konflikte werden bei der Veranstaltung bekanntgegeben.
Sponsoring
Die Gesamtaufwendungen der Module 1-3

belaufen sich auf ca. 10.000 Euro.
Diese Fortbildungsreihe wird unterstiitzt durch:

LIMBACH\O/GRUPPE

Sponsoringsumme der Module 1-3: 10.000 €

ALLGEMEINE HINWEISE MODUL 4

Kongressorganisation und Veranstalter Modul 4

ZARF | Zentrum fur angewandte radiologische Forschung
GmbH

Wettergasse 9, D - 35037 Marburg

Tel. +49 (6421) 16795813

Onlinefortbildung

Anmeldung

Die Anmeldung zum Strahlenschutzkurs
(Modul 4) nur mit Link oder QR-Code
https://www.zarf.de

Teilnahmegebiihr

Die Kursgebuhr fiir den CME-zertifizierten Strahlenschutz-
kurs betragt 270 € USt-frei. Die Rechnungsstellung erfolgt
durch die ZARF GmbH.

Zertifizierung

Die Zertifizierung der Veranstaltung ist bei der Landesérz-
tekammer Hessen beantragt. Die Registrierung erfolgt Gber
die einheitliche Fortbildungsnummer (EFN). Bitte senden
Sie uns diese vor Veranstaltungsbegin per E-Mail zu.

Frankfurter

Horm/(;mschule

Frankfurter Hormonschule
Prof. Dr. med. Peyman Hadji
Blutenweg 1

61352 Bad Homburg v.d.H.

Info@frankfurterhormonschule.de
www.frankfurterhormonschule.de
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/©/Modul 1

Dienstag, 08. September 2026, 18.30 - 20.00 Uhr
Nr. 4988, kostenfrei
Vorsitz: Peyman Hadji, Frankfurt

Grundlagen der Osteoporose —
die DVO-Leitlinie

1. Grundlagen, Anamnese und Risiko-
faktoren; die DVO-Leitlinie
Dr. med. F. Thomasius, Frankfurt

2. Praktische Anwendungen der DVO-
Leitlinie anhand von Fallbeispielen
Prof. Dr. med. P. Hadji, Frankfurt

ﬁModul 2

Dienstag, 06. Oktober 2026, 18.30 - 20.00 Uhr
Nr. 4989, kostenfrei
Vorsitz: Peyman Hadji, Frankfurt

Diagnostik der Osteoporose

1. Differentialdiagnostik:
Basislabor und ggf.
erweiterte Labordiagnostik
Prof. Dr. Dr. med. Peter Kann,
Frankfurt/Marburg

2. Knochendichtemessung mittels DXA,
QUS, TBS, 3D-Shaper und HRpQCT
Prof. Dr. med. P. Hadji, Frankfurt

AN
@ [T Modul 3

Dienstag, 03. November 2026, 18.30 - 20.00 Uhr
Nr. 4990, kostenfrei
Vorsitz: Peyman Hadji, Frankfurt

Therapie der Osteoporose
anhand der DVO S-llI-Leitlinie

1. Medikamentdse Therapie:
Grundlagen, Differenzial- und
Sequenztherapie
Prof. Dr. med. P. Hadji, Frankfurt

P. Hadiji

2. Fallbasierte Zusammenfassung:
Management der Osteoporose
PD Dr. med. K. Horas,
P. Hadji Wiesbaden/Frankfurt
K. Hc:\ras

N
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Samstag, 28.11.2026 Tagesseminar 09.00 - 18.00 Uhr
ZARF-Projekt* Gebiihr: 270 €
Vorsitz: Ronald Leppek, Marburg

¢

Erwerb Fachkunde im Strahlenschutz
fur die Knochendichtemessung
mit Rontgenstrahlung*

Durchfihrung durch das Zentrum fir angewandte
radiologische Forschung ZARF, behordlich anerkannte
Kursstatte, nach Anlage 2 Nr. 2.5 der Richtlinie Fach-
kunde und Kenntnisse im Strahlenschutz bei dem
Betrieb von Rontgeneinrichtungen in der Medizin
und Zahnmedizin nach RoV.

*Anmeldung zu Modul 4 ausschlieBlich iiber
https://www.zarf.de

STRAHLENSCHUTZKURS FUR ARZTINNEN UND

ARZTE BEI DER ANWENDUNG VON RONTGEN-
STRAHLUNG BEI DER KNOCHENDICHTEMESSUNG

PROGRAMM MODUL4 28.11.2026

Live-Onlineseminar

Vorsitz:
Dr. med. Ronald Leppek

=

R. Leppek P. Hadji

09.00 BegriiBung
Einfihrung zur Fachkunde im Strahlenschutz fir
die Knochendichtemessung mit Rontgenstrahlung
Leppek / Hadji

Strahlenschutzrecht — Grundlagen
Strahlenphysik — Dosimetrie — Gerdtekunde

09.15 Rechtsvorschriften, Fachkunde und Kenntnisse
im Strahlenschutz, Aufzeichnungspflichten
Leppek

10.00 Einweisung und Unterweisung, Qualitatssicherung,
Arztliche Stellen
Leppek

10.45 Pause

11.00 Erzeugung, Eigenschaften von Rontgenstrahlung,
Dosimetrie und Strahlenrisiko
Leppek

11.45 Dosisbegriffe und Dosimetrie, Strahlenrisiko und
natirliche Strahlenexposition

Leppek

12.30 Mittagspause

/Q/ Modul 4

Virtuelle Ubungen — Medizinisch-endokrino-
logische Grundlagen - Fallbesprechungen

13.30 Anwendungsbezogene med.-endokrinologische
Grundlagen
Hadiji

14.15 Radiologisch-klinische Fallbesprechung:
Indikation, Befund, Therapieoptionen
Thomasius, Leppek

15.00 Pause

15.15 Virtuelle Ubung: Radiologisch-klinische
Fallbesprechung
Hadji, Leppek

16.00 Virtuelle Ubung: Patientenpositionierung,
Messung, Strahlenschutzpraxis

Thomasius, Leppek

16.45 Pause

Virtuelle Ubungen — Réntgenanatomie —
Messungen — Priifung und Evaluation

17.00 Réntgenanatomie
Leppek

17.30 Abschlusspriifung (Multiple Choice) und
Veranstaltungsevaluation im ZARF-Portal
Leppek

18.00 Ende

Anmeldung zu Modul 4 ausschlieB8lich tiber
https://www.zarf.de




